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Comune di Sovico 
REGOLAMENTO CENTRO DIURNO ANZIANI “CASCINA DEL SASSO” 

 
Approvato con deliberazione C.C. n° 12 del 18-03-2008 
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TITOLO  I  -  NOZIONI GENERALI 

ART. 1 – DEFINIZIONE 

Il presente regolamento disciplina il servizio del Centro Diurno Anziani “Cascina del Sasso”, 
d’ora in avanti denominato centro diurno, inteso come luogo di promozione ed 
integrazione sociale.  

ART.   2 - FINALITA’ 

Il Centro Diurno Anziani “Cascina del Sasso” è finalizzato a: 
• mantenere i soggetti nel proprio ambiente di vita favorendo l’autonomia 

fisica/psicologica; 
• favorire iniziative di aggregazione e di socializzazione rivolte alla popolazione anziana, 

sottraendola dall’isolamento e stimolando relazioni interpersonali più “ricche”; 
• sostenere la capacità di “prendersi cura di se stessi” e di collaborare con gli altri anche 

in termini di solidarietà; 
• offrire proposte diversificate, flessibili e, in alcuni casi anche individualizzate e mirate, 

in grado di rispondere alla complessità delle domande e dei bisogni del target di 
riferimento; 

• migliorare la “qualità della vita” offrendo anche spazi culturali e di partecipazione 
attiva; 

• creare collegamenti e fattive collaborazioni con le associazioni del territorio in un’ottica 
di sussidiarietà verticale ed orizzontale; 

• Attività di formazione /informazione. 
 

TITOLO II  -  SERVIZI 

ART.   3 - ATTIVITA’ 

Le attività del centro sono articolate sulla base dei seguenti programmi: 
• attività culturali e/o formative; 
• attività ludico-ricreative;  
• incontri di formazione-informazione, relativi a problematiche di carattere 

generale rivolti  a tutta la popolazione anziana, prevedendo anche l’intervento di 
“esperti” e/o autorità; 

• momenti di aggregazione con l’obiettivo di mantenere ed implementare la rete 
di rapporti interpersonali al fine di favorire una sussidiarietà orizzontale e 
stimolare la partecipazione, mediante l’organizzazione di spettacoli teatrali, visite 
guidate a musei, mostre e città d’arte ecc…; 

• realizzazione di feste in occasione delle seguenti ricorrenze: inizio estate, festa 
dei nonni, festa di Natale al fine di creare ed incentivare momenti di 
aggregazione; 

• corsi di ginnastica over 50 e over 70 
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TITOLO  III  -  ORGANI 

ART.   4 – IL COMITATO DI COORDINAMENTO 

Al fine di assicurare una adeguata realizzazione degli obiettivi del centro diurno e per 
favorire la consapevolezza di appartenenza alla struttura da parte degli utenti che 
frequentano il centro diurno è prevista la costituzione di un apposito organismo 
denominato comitato di coordinamento. 
 
Il Comitato si configura quale organo di: 
- Monitoraggio sull’andamento del servizio; 
- Consultazione e promozione per le attività che dovranno essere realizzate nell’ambito 

dell’animazione del centro diurno. 
 
Il Comitato è composto da: 
- Assessore ai servizi sociali o suo delegato; 
- Un rappresentante designato dalla maggioranza consiliare; 
- Un rappresentante designato dalle minoranze consiliari; 
- Due utenti del centro diurno residenti in Sovico, in rappresentanza della totalità degli 

utenti, eletti ogni 2 anni dagli iscritti al centro; 
- Un rappresentante della ditta appaltatrice del servizio. 
 
Il Comitato si riunisce almeno due volte all’anno. 
Le funzioni dei componenti del comitato sono svolte a titolo gratuito. 
Il Comitato dura in carica 2 anni.  
 

TITOLO IV  -  FUNZIONAMENTO 

Il Centro Diurno Anziani si caratterizza quale struttura flessibile nei suoi contenuti i quali 
devono comunque costituire integrazione ai servizi istituzionalmente garantiti 
dall’Amministrazione Comunale. 

 
ART.  5 -  APERTURA 
 
Il centro diurno è aperto almeno 50 settimane all’anno, orientativamente nelle giornate di 
lunedì, martedì, giovedì e venerdì, con esclusione dei giorni festivi (domeniche, Natale, 
Pasqua, ecc..) con una apertura minima di quattro ore quotidiane. 
Può essere prevista altresì l’apertura nelle giornate di mercoledì e/o sabato per lo 
svolgimento di particolari iniziative. 

 
ART.  6 - DESTINATARI DEL CENTRO – MODALITA’ DI ACCESSO – ISCRIZIONE - 
       QUOTA ANNUA 

 
I destinatari del centro e delle relative attività sono le persone, autosufficienti, di età 
superiore ai 55 anni, residenti nel Comune di Sovico. 
Il limite scende a 50 anni per i pensionati.   
Subordinatamente alla disponibilità di posti il centro diurno potrà essere aperto anche a 
persone non residenti. 
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La frequenza del centro è subordinata all’iscrizione e al pagamento di una quota annua. 
La quota annua non è dovuta in caso di sola frequenza ai corsi di ginnastica. 
L’iscrizione ha validità per l’anno solare in cui viene effettuata.  
La raccolta delle iscrizioni avverrà presso il centro diurno con contestuale consegna 
all’utente di una tessera nominativa. 
   
ART.  7 – DISCIPLINA DELLE TARIFFE 
 
La quota annua a carico degli utenti é deliberata annualmente dalla Giunta Comunale. 
Detta quota verrà corrisposta in misura fissa per ciascun anno solare, indipendentemente 
dalla data di accesso e dalla frequenza al servizio, e dovrà essere versata in contanti 
all’atto dell’iscrizione, direttamente presso il centro diurno. 

ART.  8 - LOCALI 

I locali messi a disposizione per il funzionamento del centro diurno sono  quelli posti nello 
stabile di proprietà comunale sito in via Lambro n. 42 come di seguito specificati: 
 
PIANO TERRENO 

- n. 1 locale adibito a segreteria sociale 
n. 3 servizi igienici 

- n. 2 locali deposito  
- n. 1 spogliatoio per il personale 
- n. 1 locale disbrigo stoviglie 
- n. 2 disimpegni 
- n. 1 sala polivalente con refettorio 
- n. 1 sala TV 
 

PRIMO PIANO (raggiungibile mediante scale o ascensore) 
- n. 1 locale per attività motoria. 
- N. 1 servizi igienici 
- N. 1 locale deposito/spogliatoio. 

 
Detti locali sono completi di arredi ed attrezzature a disposizione dei frequentanti il centro. 
L’Amministrazione Comunale si riserva il diritto di utilizzare alcuni spazi, anche in caso di 
affidamento a terzi della gestione del servizio, per la realizzazione nel corso dell’anno di 
attività e/o manifestazioni proprie. 

Art. 9 - NORME DI COMPORTAMENTO 

I destinatari del Centro sono tenuti al rispetto delle seguenti norme di comportamento: 
 

1. Tutti i frequentatori sono tenuti ad un corretto comportamento rispettoso di sé e 
degli altri, nonché delle norme contenute nel presente Regolamento.  

2. Ciascuno è tenuto a rispettare gli orari dei servizi, i locali e le attrezzature ivi 
collocate. 

3. Al termine delle attività svolte all’interno del centro diurno, coloro che vi hanno 
partecipato sono tenuti a provvedere a che i locali vengano riordinati e le 
attrezzature riposte negli idonei spazi.  
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4. E’ richiesto inoltre il rispetto del decoro ed un linguaggio rispettoso. Sono vietati il 
turpiloquio, gli schiamazzi, i danneggiamenti e qualsiasi elemento di turbativa alla 
civile convivenza. 

5. E’ vietato il gioco d’azzardo. 
6. All’interno del centro è vietato fumare. 
7. Eventuali danni volontari arrecati alle strutture ed alle attrezzature saranno a carico 

dei soggetti che li hanno arrecati. 


